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Gripe
Resfriado
Dengue

Zika
Chikungunya
Febre amarela
Ebola

AIDS
Meningite viral
Raiva
Sarampo
Catapora
Rubéola

Herpes

Poliomielite
Covid-19
Hepatites i@
Variola

HPV
Caxumba
Rotavirus 1B

Conjuntivite
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Bactérias

Tétano
Tuberculose
Hanseniase (Lepra)
Sifilis

Gonorreia
Céoleram

Difteria
Leptospirose
Botulismo I
Coqueluche
Meningite bacteriana
Peste bubdnica
Febre tifoide 1B
Brucelose B

Pneumonia

Candidiase

Pano branco
Onicomicoses
Meningite fungica
Aspergilose

Frieira ou Pé-de-atleta

Legenda: Formas de Contagio

Picada de inseto

@ Agua e/ou alimentos contaminados (ingestao)
Contato, saliva, respiracéo ou contato com a leséo
Contato com sangue contaminado
Urina ou fezes de animais
Relacoes sexuais

Pele ou ferimento (rios, solo, objetos contaminados)

Nao contagiosa




@ Protozoarios

Doencas de chagas

Leishmaniose

\YEIETdE

Toxoplasmose

Giardiase pmm

Tricomoniase

Amebiase 1

.
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Platelmintos

(Animais)

Nematoides

(Animais)

Esquistossomose (Barriga d’agua)
Teniase W

Cisticercose 1B

Legenda: Formas de Contagio

Picada de inseto

@ Agua e/ou alimentos contaminados (ingest&o)
Contato, saliva, respiragao ou contato com a lesao
Contato com sangue contaminado
Urina ou fezes de animais
Relagb6es sexuais

Pele ou ferimento (rios, solo, objetos contaminados)

Nao contagiosa
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Sintomas
v A - v S —
O botulismo é uma doenga  \/eti
grave causada pela ingestao ,o‘,’,.:,grgm X

o da toxina botulinica presente Viséo dupla
\ ~ em alimentos embutidos,
/\ — enlatados e em conserva —— Saii
/ y 4 /\\ produzidos em condi¢des  Visdo turva -9 o ro:;
~ sanitarias precarias, o que gra
) /\ V4 permite a contaminacéo =
- pelo esporo da bactéria ' . Insuficiéncia
-_— Clostridium botulinum. Dificuldade respiratoria

para engolir

Sem tratamento, 60% dos
casos evoluem para a
morte, que pode ocorrer
entre 12 horas ¢ 10 dias
apos a ingestdo do
alimento contaminado

O maior perigo
v ,

O botulismo bloqueia a
liberagdo de uma substancia
chamada Acetilcolina nas

terminagdes nervosas. 1sso Dor
paralisa os musculos e pode abdominal
levar & morte por parada nausea '
respiratoria. vomito  § |
diarreia
Tratamento
v

Consiste na manuten¢do das fungdes vitais e uso de soro
antibotulinico. O soro impede que a toxina circulante no sangue se
instale no sistema nervoso.

Arecuperacgao da doenca é lenta, pois a toxina ja instalada entre as
células nervosas é destruida pelo sistema de defesa do corpo. Nao
ha remédios ou soro que eliminem a toxina.

Paralisia das
extremidades




Coqueluche B

0 QUE E? SINTOMAS

DoenQO infectocontogioso Parecidos com gripe comum.
transmitida pela Bordetella
pertussis, bactéria de facil
propagacdo e contagio;
"tosse comprida ou tosse

Febre ~ ™ Mal-estar H

; ~ -
'v/\’\ - -~

aguda.” g Coriza
TRANSMISSAQ i ~
Goticulas eliminadas por Py

Cansaco extremo

PREVENCAO

Vacina Triplice
Bacteriana (DPT)

tosse, espirro ou fala.

COMPLICACOCES FASES TRATAMENTO
Fraturas na costela, derrame ‘Fase Catarral Isolamento,
ocular, convulsdo, parada *Fase Paroxistica repouso, hidratagdo e
respiratoria, LC , etc ‘Fase convalescéncia medicamentos

prescritos (antibioticos)



A Doenca

® ® E uma doenca infecciosa aguda causada
D I ft e r I a pela bactéria Corynebacterium Diphtheriae.

Daniel Vendncio Eles aparecem entre 2 e 5 dias apos a exposigao.
BIOLOGIA
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Dor de Febre Inchago de parte tosse seca Membrana branca
garganta

do pescogo acinzentada na garganta

P Injecéo intravenosa ou
. tis (» intramuscular de solugé@o
R 2 de antitoxina diftérica
% .'. ; + 4 LI . A \
¢ Antibidticos
Pelo ar Por contato Devido a tecidos ou objetos
direto contaminados

Fonte: Organizagao Mundial da Saide
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Peste Bubonica
(Peste Negra)
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Também chamada simplesmente de "a praga" ou "a peste”,
@ uma doenca infecciosa potencialmente fatal. Ela é
causada pela bactéria Yersinia pestis, que vive em animais,
especialmente os roedores, mais especificamente nas
pulgas que eles carregam em seus pelos. O seu nome vem
justamente de um dos sintomas que causa: um inchaco
doloroso do linfonodo, que atinge os tecidos da axila ou da

virilha, formando uma espécie de bolha, conhecida como
"bubao".

v

v

v

» Arrepios de frio;

A picada de pulgas é o principal mecanismo de transmissdo
da doencga. No caso da forma pneumonica, outra maneira de
transmissao da peste é por saliva ou goticulas que o infecto
dissipar no ar, ao espirrar e tossir. Ja na forma bubénica, o
liquido que sai dos bubdes também é contagioso. Na forma
septicémica e em qualquer uma das outras, ter contato com
o sangue também é forma de contagio.

Dor de cabeca e no corpo; /
Abatimento; A Peste Bu kit

Vomitos;

Pulso acelerado;

» Febre alta; @, 3inda, uma possivel

Mal-estar. g TV

Governo atento a vistoriar o saneamento basico;

Conscientizacao da populac¢ao para alertar sobre a doenga
e seus aspectos;

Constante monitoramento de animais selvagens proximos
a regides residenciais;

Isolamento hospitalar de suspeitos que procurarem
servico médico.

Por se tratar de uma causa bacteriana, o tratamento é feito
com antibiodticos.



Febre Tifoide
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A Doenca

"DOENCA DAS MAODS SUJAS"

PRINCIPAIS SINTOMAS

® Anorexia

Febre Alta
Mal-estar geral

Dor abdominal

Dissociacao
Pulso/Temperatura

Tosse seca
Constipacao ou Diarréia

Roséolas tificas (manchas rosadas
no tronco - achado raro)

Hepatoesplenomegalia

PREVENGAO

Manter habito de lavar corretamente as maos e alimentos;

Cuidado durante preparo, manipulagdo, armazenamento e distribuigao de
alimentos;

Higienizagdo cuidadosa dos utensilios e equipamentos utilizados na
produgdo de alimentos;

Limpeza e desinfecgao periédica de caixas d'aguas de instituicdes publicas
(escolas, creches, hospitais, centros de saude, asilos, presidios) a cada 6
meses ou intervalo menor, se necessario;

Limpeza e desinfecgao periddica de caixas d'aguas domiciliares a cada 6
meses ou intervalo menor, se necessario;

Fervura e cloragao da agua, pela populagao;

Realizar limpeza periddica e reparo de fossas;

Cuidado na construgao de fossas sépticas e pogos absorventes em locais
providos de rede de agua.

Perfuragéo intestinal
Enterorragia ’

Ulceragao de cdlon ’ -

Também chamada de "Doenga das maos sujas", € uma enfermidade bacteriana
aguda, de distribuicdo mundial, associada a baixos niveis socioecondmicos,
principalmente em areas com precarias condigoes de saneamento, higiene pessoal
e ambiental.

O agente etioldgico € a Salmonella enterica, sorotipo typhi. Apresenta periodo de
incubagao de uma a trés semanas, sendo o homem o Unico reservatério natural da
bactéria.

Classificacao de alguns alimentos quanto ao

risco de contaminagao por Salmonella typhi

Consumo de agua
ou alimento com
Salmonella typhi

Estomatites

Parotidites

MEDIO RISCO

® Alimentos intensamente
) ?manipulados logo apés o

cozimento ou
requentados e massas.

consumidos ime
verdu
alimentos se
cozidas

TRATAMENTO

* Geralmente ambulatorial, com hospitalizagdo para os casos mais
graves. Especifico: Antibioticoterapia, tratamento de suporte quanto
necessario e indicagdes cirtrgicas em casos de perfuragdes intestinais.



(9) Brucelose Humana

SINTOMAS

E uma doenca que pode ser transmitida ao ser humano por animais

terrestres e aquaticos infectados. Na maioria das vezes, a doenca é
transmitida ao homem por contato direto ou indireto com animais e
seus produtos derivados contaminados. Os seres humanos sao

apenas alguns dos possiveis hospedeiros.

Contaminacao

VIA ORAL

Leites in natura e produtos

lacteos ndo industrializados

(queijos artesanais,
coalhadas, etc)

Consumode carnes,
medula 6ssea e visceras
cruas ou mal cozidas

VIA INALATORIA CONTATO DIRETO
? COM ANIMAIS
Aerossolizacdo ,
através da limpeza Pele lesionada e

mucosas em contato
com tecidos, urina,
secregdes vaginais e
de aborto (placenta e
fetos abortados)

de currais,

movimentacdo de - /

gado e atividades

em abatedourosou /
laboratérios.

—

INOCULACAO OU

CONTAMINACAO , \

Mucosas ou pele ndo integra,
em acidentes de laboratérios ou
durante a aplica¢do de vacinas
vivas em animais

HOMEM A HOMEM
(RARAS)
Sexual; vertical; aleitamento
materno; transfusdo de sangue e
transplante de 6rgdos

Dores (de cabega, articulares,

musculares, no abd men e nas
Sudorese (noturna e

costas) g profusa)
Fraqueza e N Aborto
calafrios .
¢ & .
Febre e K'S‘ ' Perda de
mal-estar peso

TRATAMENTO

O tratamento da brucelose humana é feito com
antibi6ticos. o Sistema Unico de Satde (SUS)
disponibiliza o tratamento gratuito da brucelose
humana aos estados e seus municipios. ’

A ,  sus miga

ONTE: MINISTERIO DA SAUDI
sroreets HTTPS://ANTIGO.SAUDE.GOV.BR/SAUDE-DE-A-Z/BRUCELOSE-HUMANA




Pneumonia

E uma infeccdo que se instala nos pulmdes, drgaos duplos localizados um de cada lado da caixa toracica. Pode

acometer a regiao dos alvéolos pulmonares onde desembocam as ramificacdes terminais dos bronquios e, as
vezes, 0s intersticios (espaco entre um alvéolo e outro).

CAUSAS SINTOMAS

Tratamento
- i O
- ""u‘é f Deve-se dar inicio ao tratamento, que é feito na
BACTEHIAS VIRUS  FUNGOS

(PREUMOCOCOS) base de antibioticos (orais ou venoso, dependendo
FEBRE  DOR TORACICA da gravidade da doenca). Os principais

medicamentos:
PREVENCAD i
d @ Amoxicilina,
! b G FALTADE AR DOR DE CABECA Acido Clavulanico,
Nl . ..
"oRS ks gk Azitromicina,
& 7‘,‘ Claritromicina,
@ 3 Ceftriaxona,
= PERDA DE Levofl :
: l \ VACINACAD Daniel Vendncio il APETITE evotioxacino,

BIOLOGIA K /




Micoses
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Micose

Dermatologista Marcia Purceli e infectologista Caio Rosenthal ensinam como evitar problema

Oquee
E uma mancha, fissura ou
placa causada por fungos

N\ \\
B\

Quem tem
Pessoas com pele oleosa ou umida

f % Perigo do verdo
[ N\ Como ocorre O calor, o suor, 0 uso de cremes
i A A Acontece com frequéncia nas entre os dedos e ama
77 { \ N\ seguintes regides: cﬂ_: qualidade da agua e da areia das
\ '\\'— e pelos/cabelos \ praias s3ocondigdes ideais para

| l ~— e pele
/ f | \% it unhas

va
/{/ [ \ | — e mucosas
6/

[ ¥ X Y Dicas para evitar

.\ | ] / //,» \\_/l - _/.J
3 !| (‘ /,'V/ l:_]\_ ‘ ‘
/| 4mi D o
—/ Prefira  Néao fique

tecidos de com roupa
algodao  molhada

Pano branco (micose de praia): so manchas
brancas ou avermelhadas que surgem no tronco.
E causado por um fungo ndo contagioso que vive
no couro cabeludo e se desenvolve em peles
oleosas. E mais comum em homens

" o I,/‘
I'\ \Jl: /—\;\\
[ "oy

l.ll ‘i
Frieira ou pé-de-atleta: sdo rachaduras ou placas
brancas entre os dedos (geralmente dos pés) que
dao muita coceira e podem descamar a regido
plantar. E provocada por fungos presentes em
banheiros, hotéis, piscinas e saunas

a proliferacdo de fungos

N
3> % O bronzeamento pelo sol

< evidencia ainda mais as micoses

e

'&J k/‘ TR

Opte por Nao empreste Evite ficar Tome ducha
calcados objetos descalgo apos sair do
ventilados  pessoais mar ou piscina

Micose nas unhas: & desencadeada por fungos que
gostam de locais Umidos e deformam a estrutura
das unhas, que se tomam amareladas ou
esbranquicadas, grossas, quebradigas e soitam “po”.
Contagio pode ser por objetos de manicure

|
| |
| \

|
|
| |

J
|
\ 1/ !‘
Tinha: s3o manchas avermelhadas, comuns em
homens, que aparecem na virilha, maos, unhas, pés e
couro cabeludo. Sungas molhadas favorecem o
fungo, que causa coceira e pode chegar a area
genital. Pode ser transmitida por animais domeésticos



Candidiase
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Provocada pelo fungo Candida albicans, a candidiase é realmente
mais comum nas mulheres — mas também acomete os homens.
Neles, a condicdo pode provocar desconforto urinario, ardéncia e
vermelhiddo no pénis. Em geral, o problema surge quando ha uma
gueda na imunidade.

Comoéo
Sintomas mais N——
comuns
1 Em geral, ele envolve medicamentos
da candidlase antifingicos, administrados como
pomadas ou comprimidos. A regido
genital deve ser higienizada e secada
adequadamente. “Se a infeccao esta
—— ativa, o ideal é trocar a toalha todos os
B Vermelhiddo dias”, complementa Facio.
m Coceira Embora n&o seja considerado uma

infeccao sexualmente transmissivel
(IST), o problema & mais recorrente

B "Rachaduras" .
entre pessoas com uma vida sexual

superficiais ativa. Por isso é importante tratar o
parceiro também. “E quase um
B Lesdes ou tratamento cruzado”, reforca Facio.

Enquanto os sintomas persistirem, o

pequenas feridas sexo é contraindicado.

Evitar o uso prolongado de calgas
jeans e cuecas que nao sejam de

algodéo é outra boa medida nessa

2 Q fase. Roupas umidas devem
= . ser trocadas.

Daniel Vendncio
BIOLOGIA

@H

Complicacoes

E incomum que a candidiase cause problemas graves.
No entanto, quando o fungo se espalha pelo corpo
através da corrente sanguinea, tem potencial para

provocar cegueira e insuficiéncia renal, por exemplo.

"Esses efeitos também s@o mais comuns em individuos

imunodeprimidos”, explica Igor Marinho, infectologista

do Hospital das Clinicas de S&o Paulo.

Em geral, o problema surge
quando ha uma queda na
imunidade. A ma higienizacao do
orgdo genital cria um ambiente
propicio para 0S micro-
organismos.

O diabetes descontrolado também
favorece infeccoes recorrentes.

O Calor e umidade favorecem o
problema. Roupas apertadas,
como cueca de microfibras,
pioram.




Pano Branco
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Também conhecido como micose de praia ou
pitiriase versicolor, € uma doenca de pele

causada por fungo, que impede a pele de
produzir melanina guando exposta ao sol.

[ N&o se trata de uma doenca contagiosa. ]

E um outro tipo de micose superficial, causada pela
levedura Pityrosporum orale;

O fungo causador da doenca habita a pele de todas as
pessoas;

Algumas delas se desenvolve formando manchas brancas
Oou marrons;

Atinge as areas mais oleosas da pele, como a face, couro
cabeludo, pescoco e a porcao superior do tronco;
Formacéo de manchas claras ou avermelhadas na pele;
Podem comecar com manchas pequenas, se agrupar e
forma mancvhas maiores;

E uma doenca assintomaticas, porem pode apresentar
coceiras;

N&o provoca danos, senao as de ordem estética por ser
superficial.
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Onicomicoses

1
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[ N&o se trata de uma doenca contagiosa. J

Fungo que deixa as unhas espessas, quebradicas,

friaveis ou irregulares.

Normalmente, os problemas causados por essa
condicao sao estéticos.

Os principais sintomas sao alteragées na aparéncia
das unhas. Raramente, a doenga causa dor ou um
odor ligeiramente desagradavel.

Os tratamentos incluem medicamentos orais
antifungicos, esmalte ou creme medicinal ou a
remoc¢ao da unha.




Aspergilose

Inalacao de esporos
de Aspergillus
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Esporos

\

(Aspergiloma: presenca de massa
fangica no  pulmdo, também _ . » /
conhecida como “bola fiingica”, em \ | Aspergiloma- @
individuos com doenca pulmonar

révia, como tuberculose.
2 J

Aspergillus fumigatus







Fatores de risco

B
Ambientes Gmidos

Pés que transpiram
Alguns

Diabetes
(ex. antibiédticos)

Feridas Calosidades

&

Sapatos de material
sintético

TRATAMENTOS

Comprimidos Cremes

T = e

Pés

Spray Antifangicos

Fungos Transmissoes
‘l
@
Dermatéfitos Leveduras Por contato direto Por animais infectados Um ambiente
contaminado

Doenga infecciosa devido ao
desenvolvimento de fungos entre
os dedos e sob as unhas.

[

i {
\
|
'é;

Prurido vermelho Pele que descasca
U,
‘ @
Formigamento Pele acinzentada

ou mesmo branca

.o TRATAMENTOS NATURAIS

Arvore do cha Caléndula Lavanda
(Melaleuca (Calendula (Lavandula
alternifolia) officinalis) angustifolia Mill)

Pée-de-atleta
ou
Frieira

Daniel Vendncio
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D

ICAS & PREVENCA

\ 7

Seque bem o espago  Evite andar descalgo  Utilize um produto Cuidebemda  Desinfete bem a regido

entre os dedos dos pés antifingico na lavanderia higiene dos pés onde se encontra
o pé de atleta
Copynight Cniasaude.com br Fonte: www.criasaude.com br/N2085/doencas/pe-de-atieta himl PN-MYPIE-P-V-1-0
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